
Rabea verteidigt Ihren Niedersachsentitel 
 
Ende Januar waren Rabea Meinecke und Tolga Özkan bei der Niedersachsenmeisterschaft 
der U17 in Rostrup am Start. 
Rabea musste sich bis 48 kg mit zwölf anderen Judosportlerinnen um den Sieg und die 
Qualifikation zur Norddeutschen streiten. Nach zwei vorzeitigen Siegen und einem Freilos 
stand Rabea schon im Finale. Dort traf sie auf die NJV Kaderathletin Claire Seidel von 
Viktoria Lauenau. Rabea galt in diesem Kampf als Favoritin und konnte dies auch nach zwei 
Minuten mit einem Sasae – tsuri – komi - ashi untermauern. Rabea konnte damit ihren Titel 
von 2009 verteidigen. 
Als Außenseiter ging Tolga Özkan bis 90 kg auf die Matte. Schon im ersten Kampf gegen 
Leon Strüver musste er feststellen, dass er einiges bieten muss, um sich unter die ersten drei 
zu platzieren.  
Nach dieser Anfangsniederlage kam Tolga in die anstrengende Trostrunde. Dort erwachte 
jetzt aber sein Kampfgeist und er gewann die nächsten Kämpfe.  
Im Kampf um Platz drei lag Tolga schon mit einem halben Punkt zurück. Aber durch eine 
reaktionsschnelle Bewegung im Bodenkampf, konnte er seinen Gegner drehen und in einem 
Haltegriff fixieren.  
Damit war die Überraschung perfekt und neben Rabea qualifizierte sich auch Tolga für die 
Norddeutsche Meisterschaft nächste Woche in Tarp (Schleswig-Holstein). 
 
 

 


